
 
 

 

 

Mehr als ein Rennen: Schüler der Berlin Cosmopolitan School 

gewinnt Gold bei ISTAF-Finale im Olympiastadion 

Berlin, 28. Juli 2025 – Was bedeutet es, ein Ziel zu verfolgen, sich 

kontinuierlich anzustrengen – und schließlich belohnt zu werden? 
Für Yonatan Mizrachi, Schüler der Berlin Cosmopolitan School (BCS), 

wurde diese Erfahrung beim diesjährigen ISTAF-Schulfinale im Berliner 
Olympiastadion Wirklichkeit: Mit beeindruckender Konzentration und 

Entschlossenheit lief er im 50-Meter-Sprint der Jungen (Jahrgang 

2014) zu Gold. 

Gemeinsam mit Mitschülerin Tamira Hinson Esnaola hatte sich Yonatan 
zuvor in einem spannenden Vorentscheid über 30 Meter qualifiziert. Das 

große Finale fand auf symbolträchtigem Boden statt – im Stadion, in dem 
einst Usain Bolt seine Weltrekorde aufstellte. Die Atmosphäre war 

elektrisierend, der Einlauf durch den Tunnel ein Moment, den die Kinder 

wohl nie vergessen werden. 

Doch was hinter diesem Erfolg steht, geht über sportliche Leistung 

hinaus. Wettkämpfe wie das ISTAF vermitteln Kindern Werte, die weit 

über das Sportfeld hinausreichen: Durchhaltevermögen, Zielstrebigkeit, 
Fairness, Teamgeist und die Erfahrung, dass sich Anstrengung lohnt – 

selbst wenn man nicht immer ganz oben auf dem Podium steht. 

An der Berlin Cosmopolitan School ist es ein zentraler Bestandteil der 
pädagogischen Arbeit, Schülerinnen durch Sport und Bewegung in ihrer 

Persönlichkeitsentwicklung zu stärken. Resilienz, also die Fähigkeit, 
Herausforderungen zu meistern und gestärkt daraus hervorzugehen, wird 

nicht nur im Klassenzimmer gefördert, sondern auch auf dem Spielfeld, in 

der Sporthalle – und eben auch auf der Sprintbahn. 

„Wir sehen solche Erlebnisse als Teil eines ganzheitlichen 
Bildungsansatzes“, erklärt das Trainer- und Pädagoginnen Team der 

Schule. „Wenn Kinder lernen, über sich hinauszuwachsen, Niederlagen 
einzuordnen und Erfolge bewusst zu erleben, dann nehmen sie etwas mit, 

das sie ihr Leben lang begleitet.“ 

Herzlichen Glückwunsch an Yonatan – für eine außergewöhnliche Leistung, 

die weit mehr bedeutet als eine Goldmedaille. 
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